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ROZMAWIANIE Z UCZNIAMI O SEKSIE
10 RAD DLA NAUCZYCIELA

OPIERAJ SIE NA FAKTACH, NIE NA MYSLENIU ZYCZENIOWYM LUB SWIATOPOGLADZIE

Mtodziez najbardziej wierzy faktom, lubi kwestionowac¢ niejasne zasady i sztywne $wiatopoglady. Bedziesz
najbardziej wiarygodny podajac konkretne liczby, opowiadajac realne/prawdziwe sytuacje, méwigc prawde, a
nie to, co chciatbys, zeby nig byto. Wychowanie w konkretnym sSwiatopogladzie (np. religijnym) jest zadaniem
rodziny, nie szkoty. Odwotywanie sie do niektdrych zasad, np., religijnych moze by¢ krzywdzace dla pewnej
grupy ucznidow. Odwotuj sie wiec do takich wartosci jak zdrowie, wiernosé, uczciwosé, bezpieczenstwo,
szacunek, zaufanie.

AKTYWIZUJ MtODZIEZ, PYTAJ — NIE PODAWAJ GOTOWYCH ROZWIAZAN

Pytaj po to, zeby dowiedzie¢ sie co mtodziezy mysli, co ich boli, czego potrzebujg. Oceniajac i podajgc gotowe
rozwigzania dowiesz sie wytgcznie tego, co oni pomysla, ze chciatby$ sie o nich dowiedzie¢. Stawianie
probleméw i bycie otwartym na wspdlne poszukiwanie rozwigzan uczy myslenia, analizowania réznych
perspektyw, twérczego podchodzenia do trudnych probleméw. Nie oceniajac zyskasz zaufanie i szacunek.

NIE MORALIZUJ

Bo i po co? Nikt nie lubi by¢ pouczanym, nastolatki zwtaszcza. Ludzka seksualnos¢ jest tak zréznicowana i
skomplikowana, ze wyznaczanie norm jest niezwykle trudne. Pamietaj, jedyng jednoznaczng granicg w zakresie
zachowan seksualnych jest krzywda drugiego cztowieka.

BADi DOBRZE PRZYGOTOWANY

Przygotowanie i korzystanie z pomocy naukowych — ilustracji, filmoéw, danych statystycznych nie tylko czyni
zajecia ciekawszymi, ale tez uwiarygodnia Twoje stowa.

NIE NARUSZAJ GRANIC

Nigdy nie powinno sie pyta¢ drugiego cztowieka o jego doswiadczenia seksualne w intymnych sytuacjach, jest
to bardzo powazne naruszenie granic. Ucznidw nie mozna pytaé o ich przezycia, sugerowac problemoéw o
podtozu seksualnym, wnioskowaé o nich na podstawie wygladu lub zachowania. Réwniez pytajac o zdanie w
tematach dotyczacych zdrowia seksualnego zawsze sprawdz czy uczen ma ochote wyrazi¢ publicznie swoje
zdanie.

WYPRZEDZAJ ROZWO)

Poruszane podczas spotkan tematy powinny wyprzedzac fakty, tylko wtedy przygotowujemy mtodziez na to, co
ja czeka, czynigc zmiany bardziej przewidywalnymi i redukujgc obawy oraz rozwiewajgc watpliwosci. Ponadto,
zyskujemy zaufanie, stajgc sie w pewnym sensie ekspertami potrafigcymi przygotowaé na nieznang przysztosc.
SZANUJ ODMIENNOSC

Stereotypowe myslenie na temat wartosci i preferencji zwigzanych z picig i seksualnoscig nie stuzy budowaniu
relacji z mtodzieza i utrudnia prawdziwy kontakt podczas tego typu zaje¢. W jednej klasie spotkasz réznych
uczniow — aktywnych i nieaktywnych seksualnie, heteroseksualnych i homoseksualnych, religijnych i
niereligijnych. Jedynym sposobem na dostosowanie tresci do potrzeb ich wszystkich jest szanowanie
odmiennych pogladdéw, zachowan i wartosci.

KORZYSTAJ Z POMOCY SPECJALISTOW

Uczniowie bardzo lubig zajecia z lekarzami, policjantami, terapeutami. Korzystaj z ich pomocy — zwiekszysz w
ten sposob prawdopodobienistwo, ze i Twoi uczniowie zwrdcy sie do nich po pomoc, jezeli bedzie im
potrzebna.
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NIE MOW O SOBIE
Nie ma zadnego powodu, aby odwotywac¢ sie do wtasnych doswiadczen. Nawet méwione w dobrej intencji,

stowa takie zazwyczaj przynosza efekt odwrotny od zamierzonego.
POZWALAJ ODREAGOWAC
Zajecia dotyczace seksualnosci mogg powodowacé wiele emocji i potrzebe ich odreagowania. Uczniowie moga

sie $miaé, zadawac irracjonalne pytania, reagowac agresywnie i wulgarnie. Nie warto zwraca¢ na to wiekszej

uwagi. Im wiecej atencji oddamy takim zachowaniom, tym bardziej je wzmocnimy i jeszcze bardziej zwiekszy

zaktopotanie uczniéw.
PAMIETAJ, ZE TWOI UCZNIOWIE MAIJA PRAWO

|
|
|

Miec wtasne zdanie i nie zgadzac sie z Tobg i innymi osobami dorostymi

Oczekiwaé, ze bedg wystuchani

Moéwié i mysleé o seksie w swoim jezyku

Niezaleznie od wszystkiego — prosi¢ o wsparcie i pomoc

Niezaleznie od wszystkiego — otrzymywaé wsparcie i pomoc

Uprawiac seks

Uprawiac¢ bezpieczny seks

Mowié NIE, gdy nie czujg sie komfortowo

Zgtaszac przemoc emocjonalng i/lub seksualng, gdy uwazajg, ze takowa ma miejsce
Oczekiwaé, ze nie bedziesz informowaé rodzicéw o powierzanych Ci sekretach (co nie oznacza, ze
w niektorych sytuacjach nie masz obowigzku ich informowac)



