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TEMAT: INICJACJA SEKSUALNA
CELE: *  Przekazanie wiedzy dotyczacej definicji inicjacji seksualnej
*  Omowienie funkcjonalnych i dysfunkcjonalnych motywacji do podejmowania
wspotzycia seksualnego
PRZEBIEG: Miniwyktad dotyczacy: 8 minut
e definicji inicjacji seksualnej
e podejmowania decyzji w zgodzie z wiasnymi przekonaniami
e przygotowywania sie do rozpoczecia zycia seksualnego podczas
konsultacji i badan lekarskich
W trakcie prelekcji uczniowie wypetniajq arkusz notatek!
Omodwienie pytan do dyskusji. 12 minut
Praca w grupach: 10 minut
e opracowanie i charakterystyki dobrego i ztego zwigzku
partnerskiego
Omowienie: 10 minut
e sprawdzenie i omdéwienie zadania wykonanego w grupach
Przedstawienie pracy domowej: 5 minut
". zadaniem uczniéw jest stworzenie dokumentu regulujgcego
prawa i obowigzki mtodziezy w kontakcie z przedstawicielem
stuzby zdrowia
gtéwnym celem ¢éwiczenia jest uwydatnienie potrzeby
konsultacji medycznych i obnizenie leku poprzez konfrontacje z
prawami i obowigzkami obydwu stron
AKTYWNOSC » Dzielenie sie opiniami dotyczgcymi pytan do dyskusji, o ktore pyta nauczyciel;
UCZNIOW: » Opracowanie zadania w grupach i spisanie pomystéow na flipcharty
» Omowienie pomystow na forum klasy
POTRZEBNE Praca w grupach: Flipcharty i flamastry
MATERIALY: Omowienie: Tasma klejgca do przyklejenia flipchartow na $Scianach

PRACA DOMOWA:

Uzupetnienie arkusza UMOWY pomiedzy lekarzem i nastolatkg/ nastolatkiem.
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MINIWYK+ttAD

. INICJACJA SEKSUALNA — DEFINICIA

Inicjacja seksualna to pierwszy stosunek ptciowy, ktéremu zazwyczaj towarzyszy przerwanie bfony
dziewiczej u kobiety. Inicjacja seksualna najczesciej poprzedzona jest innymi zachowaniami seksualnymi
— najpierw masturbacjg (ktora stuzy roztadowaniu popedu seksualnego, pojawiajgcego sie w okresie
dojrzewania w wyniku zmian hormonalnych i poznaniu swojego ciata i jego reakc;ji), snami o tematyce
seksualnej, a pdziniej zachowaniami z partnerem: pocatunkami, usciskami, pettingiem. Seksuolodzy
mowig, Ze inicjacja seksualna ,, 0znacza zgode na fizyczng bliskos¢ z drugim cztowiekiem, posunietq az do
najwiekszej intymnosci” (zdanie to mozna napisaé na tablicy przed rozpoczeciem miniwyktadu). Z tego
powodu jest jednym z najbardziej znaczacych wydarzen w zyciu kazdego cztowieka. Nieudana inicjacja
seksualna moze by¢ wynikiem szeregu sytuacji, np.:

= zbyt matej wiedzy na temat erotyki i seksualnosci cztowieka;

= podjeciem decyzji o inicjacji seksualnej z niewtasciwych powoddéw, nie bedac jeszcze na to

gotowym.

Doswiadczenia, jakie partnerzy wynoszg z inicjacji seksualnej wptywajg na ich pdzniejsze zycie seksualne i
wzajemna relacje oraz ewentualne kolejne zwigzki.

Il. INICJACJA JEST TYLKO RAZ. NAJWAZNIEJSZA JEST WIERNOSC SOBIE

Mtode osoby czesto podejmujg decyzje o rozpoczeciu wspoétzycia z niewtasciwych powoddw, m.in. presji
otoczenia, checi dotgczenia do jakiejs waznej dla siebie grupy réwiesnikdéw, chcac dac partnerowi ,dowéd
mitosci. Bedziemy dzi$ rozmawiaé o tych powodach. Seksuolodzy i psycholodzy méwig tez, ze nastolatki
czesto zatujg swoich decyzji dotyczgcych rozpoczynania wspoétzycia. Bede Was prosi¢ o zapisywanie
waznych zdan dotyczgcych inicjacji seksualnej na karcie notatek. Zapiszcie teraz pierwsze zdanie: Inicjacje
seksualng przezywa sie raz. Nie da sie tego doswiadczenia powtorzy¢ i poprawi¢ — warto czeka¢ na
NAJLEPSZY moment.
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. INICJACJA SEKSUALNA ZACZYNA SIE W GABINECIE LEKARSKIM

Seks czesto kojarzy sie z aktywnoscig spontaniczng, niezaplanowang, wynikajagcg z chwilowego
uniesienia. Gdy kochamy i chcemy by¢ blisko, moment rozpoczecia wspodtzycia przychodzi czasem
niezaplanowany, czasem ma miejsce pod wptywem chwili lub w wyniku rozluznienia po zazyciu alkoholu.
Tym bardziej, warto pamietac, ze inicjacja seksualna moze nies¢ za sobg szereg konsekwencji moggcych
mie¢ wptyw na nasze emocje i ZDROWIE. Na szczescie wiekszo$¢ osdb mile wspomina pierwsze kontakty
erotyczne i cho¢ petng przyjemnos¢ z seksu ludzie zazwyczaj uczg sie czerpa¢ wraz z czasem i
nabieraniem doswiadczenia, na dtugo zapamietujg ten ,pierwszy raz”. Trzeba jednak pamietaé o tym, ze
pierwszy stosunek seksualny (i kazdy kolejny tez!) moze skonczyé sie niepowodzeniem, rozczarowaniem,
a takze cigzg lub zakazeniem sie chorobg przenoszong drogg ptciowa, przed ktérymi mozna i warto sie
zabezpieczyc.

Kazdy cztowiek — kobieta i mezczyzna majg prawo zaplanowac swojg inicjacje seksualng i odby¢ ja w
najlepszym dla siebie momencie!
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Pytania do dyskusji (nauczyciel powinien najpierw wystuchac¢ opinii uczniéw, a potem powiedzieé

jak jest naprawde i dlaczego):

¢ Co wptywa na che¢ podjecia wspdtzycia seksualnego wsrdd mtodziezy?

o Nauczyciel:

Potrzeba biologiczna- zwigzana z silnym napieciem seksualnym
Fascynacja drugg osobg, pozadanie

Presja otoczenia

Ciekawos¢, ched przezycia czegos nowego, ekscytujgcego

o Nauczyciel méwi: ,Ludzie decydujg sie inicjowac seksualnie i uprawia¢ seks z wielu

powodéw — zeby czué blisko$¢ z partnerem, zeby doswiadczy¢ fizycznej przyjemnosci. Jest

tez wiele powododw, dla ktérych ludzie decydujg sie nie uprawia¢ seksu — bo majg takie

przekonania religijne, bo nie czujg sie jeszcze gotowi, albo czujg, ze nie znalezli jeszcze

wtasciwej osoby. To jest zawsze Wasza DECYZJA — uprawiac seks czy nie — za pierwszym

razem i za kazdym razem”

o Uczniowie zapisujg zdanie 2 i 3 na Karcie Notatek.

0,

+» Jakie pytania warto zada¢ SOBIE przed rozpoczeciem wspotzycia?

o Nauczyciel:

Czy jestem w zdrowym zwigzku, czuje sie szanowany/a i ufam
partnerowi/partnerce?

Czy czuje, ze w moim zwigzku jest dobra komunikacja i moge rozmawiaé¢ z moim
partnerem o swoich obawach?

Czy decyzja o inicjacji seksualnej jest mojg decyzjg, czy jestem naciskany/
naciskana? Szantazowany/ szantazowana? Straszony/ straszona?

Czy decyzja o inicjacji seksualnej jest decyzjg réwniez mojego partnera? Czy ja
naciskam/ strasze/ szantazuje?

Czy rozmawiam z partnerem o tym, czego chce w naszym seksie, a czego nie? Czy
on/ona ze mng o tym rozmawia?

Czy wiem jak chronic sie przed cigzg i chorobami przenoszonymi drogg ptciowg?
Czy czuje, ze mdj partner bedzie mnie wspieraé w przypadku ewentualnych
niepozadanych konsekwencjach wspodtzycia? Czy rozmawialismy o tym?

o Nauczyciel podsumowuje, a uczniowie zapisuja zdanie 4 i 5 na Karcie Notatek.
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¢ O czym nalezy pamietac przed rozpoczeciem wspotzycia? Poza zadaniem sobie powyzszych pytan:
1. Wizycie lekarskiej i ustaleniu z lekarzem i partnerem bezpiecznej i skutecznej
antykoncepcji oraz ustaleniu planu postepowania, gdyby antykoncepcja ta zawiodta
(np. pekta prezerwatywa) lub w przypadku kontaktu bez zabezpieczenia.
2. Zrobieniu niezbednych badarn przez kobiete i meiczyzne (szczegdlnie, jezeli
planujesz wspotzycie z osobg, ktéra byta juz aktywna seksualnie).
3. O znalezieniu bezpiecznego, intymnego miejsca, w ktérym nikt nie bedzie Wam
przeszkadzat i w ktérym obydwoje bedziecie sie czu¢ dobrze.
4. O dobrym nastawieniu i nie martwieniu sie za bardzo ©
o Nauczyciel podsumowuje, a uczniowie uzupetniajg tabele: ,sprawy do zatatwienia przed

seksem”.
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KARTA NOTATEK

WAZNE ZDANIA DOTYCZACE INICJACJI SEKSUALNEJ:

Inicjacje seksualng przezywa sie raz. Nie da sie tego doswiadczenia
powtorzy¢ i poprawi¢ — warto czeka¢ na NAJLEPSZY moment.

Wpisz odrecznie: Nigdy nie jest tak, ze musze powiedzie¢ TAK. Zawsze moge
powiedzie¢ NIE.

Seks jest zawsze wyborem. Za pierwszym razem i za kazdym razem.

Najwazniejsza jest wiernos¢ sobie i bezpieczenstwo.

Seks jest bezpieczny, gdy CZUJE sie dobrze z partnerem/partnerky,
ZABEZPIECZAM SIE przed cigzq i chorobami i naprawde tego CHCE.

DO ZALATWIENIA PRZED INICJACJA SEKSUALNA

D N N I N N AN
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CWICZENIE GRUPOWE

Przed rozpoczeciem éwiczenia, nauczyciel omawia z uczniami rodzaje zwigzkdéw, jakie tgczg ludzi w pary.
Méwi, ze mozna podzieli¢ zwigzki na zdrowe (pozytywne — skutkujgce dobrymi emocjami), niezdrowe
(niekorzystne — skutkujgce gtownie przykrymi emocjami) i przemocowe (charakteryzujgce sie nieréwnoscig
pomiedzy partnerami i lekiem jednego z partnerdw). Prosi, aby uczniowie zastanowili sie jak funkcjonujg te
trzy rodzaje zwigzkéw pod wzgledem:

Komunikacji Szacunku Zaufania Uczciwosci Réwnosci
Indywidualnosci Decyzji dotyczacych zycia seksualnego
FLIPCHARTY:

KOMUNIKACJA
SZACUNEK
ZAUFANIE
SZCZEROSC
ROWNOSC
NIEZALEZNOSC
DECYZJE DOTYCZACE SEKSU [&®
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TABELA DO OMOWIENIA CWICZENIA

ZDROWY

NIEZDROWY

PRZEMOCOWY

Mozna otwarcie rozmawiac o problemach

Mowienie o problemach rozpoczyna
ktétnie lub ciche chwile/ dni (problemy nie

Wypowiadane s3 stowa i komunikaty,

KOMUNIKACIA Partnerzy stuchajg sig i starajg zrozumie¢ ) o . . o
o IS L s3 omawiane, powodujg niechec i ktdre sg bolesne lub obrazliwe
Szanuje sie zdanie i opinie drugiej osoby e
obrazanie sie)
SZACUNEK .Par.tnferzy szanujg sie i akceptuja, takimi P’a.rtr.1erzy n.ie szanujg siebie nawzajemi rr?c:tggezr:\g/rglizzzf?:ylgfnicn:zcbirzl:)i?zzzzt)x;
jakimi sg réznic pomiedzy sobg s
drugiej osoby
e . - _ . Lo Partnerzy oskarzaja sig o zdrady i
ZAUFANIE Kobleta i mezczyzna wierzg w to, co mowi Kob|elta .I( lub mezczyzna nie wierza w to, klamstwa, co czasem pofaczone jest z
im ukochany/a co mowi im ukochany/a .
przemoca fizyczng
Partnerzy s ze sobg szczerzy i majg prawo Partnerzy regularnie sie oktamuja,
SZCZEROSC do prywatnosci i nieujawniania czegos, jesli | Jedna lub obydwie osoby ktamia obwiniaja drugg osobe o swoje agresywne
nie chca zachowania
DecyZJel dgtyczace zwigzku podejmowane Jeden z partneréw prébuje dominowac i Nie ma rpwnosa w zwigzku, jedna osoba
ROWNOSC 53 wspGlnie przekonywac, ze jego/jej argumenty, kontroluje druga
Te same standardy obowigzujg kobiete i h ! L2 ! O wszystkim decyduje jedna osoba, czasem
. wybory i potrzeby sa wainiejsze R .
mezczyzne wymusza swoje zdaniem przemocg
Partnerzy nie szanujg potrzeby
Partnerzy lubig spedzac czas bez siebie i niezaleznosci drugiej osoby Jedna osoba kontroluje druga — co robi, z
NIEZALEZNOSC szanujg potrzebe niezaleznosci drugiej Whpedzaja w poczucie winy lub wprost kim sie spotyka i o czym rozmawia, dokad
osoby obwiniajg sie nawzajem o spedzanie czasu chodzi
z innymi ludZmi
jach h zycia seksual
0 decyZJa'c .dotycz.at':yc' Zyclase §u§ nego Jedna osoba przekonuje drugg do inicjacji
swobodnie i spokojnie sie rozmawia i . K A I
R P seksualnej lub wiekszej czestotliwosci - L
podejmuje je wspdlnie e Jedna osoba wymusza na drugiej decyzje i
DECYZIE Obydwie osoby majg prawo powiedzieé wspizycia zachowania seksualne (szantazem
DOTYCZACE SEKSU v y majap P ! Para nie omawia i nie zastanawia sie !

gdy sg gotowe i niegotowe na rozpoczecie
aktywnosci seksualnej i ustali¢, jakie
zachowania sg dla nich OK. a jakie nie.

wspdlnie na temat potencjalnych
konsekwencji wspotzycia

przemoca...)
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PRACA DOMOWA

Stwoérz bezpieczny dla Ciebie dokument — UMOWE Z LEKARZEM/POtOZNA, z ktéra bedziesz
rozmawiaé¢ na temat swojego zdrowia reprodukcyjnego i zycia seksualnego (badan okresowych,
inicjacji, antykoncepcji, ewentualnych chordéb i cigzy).

UMOWA POMIEDZY NASTOLATKA | LEKARZEM

JAKO NASTOLATKA/ NASTOLATEK W GABINECIE LEKARSKIM:

Mam PRAWO do:
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OMOWIENIE PRACY DOMOWEJ:

*

*

* % X% %

k

JAKO NASTOLATKA W GABINECIE LEKARSKIM:

Mam PRAWO do:

Bycia traktowang z szacunkiem

Informacji na temat mojego stanu zdrowia i szczegdétow wykonywanych
badan

Bycia badang w obecnosci wskazanej przeze mnie osoby

Bycia badang i rozmowy z lekarzem bez obecnosci nikogo poza mna

Nie bycia oceniang, krytykowang, moralizowang

Zadawania pytan

Mam OBOWIAZEK:

Udzielania prawdziwych odpowiedzi na pytania dotyczgce mojego stanu
zdrowia

Przestrzega¢ zalecen lekarskich lub informowaé, ze nie bede ich
przestrzegac

Zgtaszac sie regularnie na badania kontrolne

Szanowaé personel medyczny

Przychodzi¢ na czas na wizyty lub odwotywac je zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi w przychodni

Jezeli bede mie¢ PYTANIA, to bede PYTAC

Jezeli bede mie¢ OBAWY, WATPLIWOSCI, to bede O NICH MOWIC

Jezeli bede ZADOWOLONA z opieki, to bede DZIEKOWAC ZA POMOC




